
『中日ドラゴンズ』
2001年
星野仙一監督
2002～3年
山田久志監督
2004～7年
落合博満監督

【Profile】
出身地：京都府竹野郡網野町（現：京丹後市）
生年月日：1974年10月21日（48歳）
プロ入り：2000年ドラフト4位 中日ドラゴンズ
経歴：
《プロ入り前》京都府立峰山高校→佐藤工務店→阿部企業→ヤオハンジャパン→アムウェイ・レッドソッ
クス→ヤマハ
《プロ入り後》中日ドラゴンズ（2001～2007）→埼玉西武ライオンズ（2008～2009）→LGツインズ
（2010）→東北楽天ゴールデンイーグルス（2011）
タイトル：最優秀中継ぎ投手（2004年）

『楽天イーグルス』
2011年
星野仙一監督

26歳でドラフト指名されプロ野球に入団、29歳で一軍定着した遅咲きの投手だった岡本。
名将の元でどう育ち「最優秀中継ぎ投手」を獲得するまでに至ったのか。
経験談や体験談などを基に、名将達のマネジメント論やコーチング論を解き明かします。

『西武ライオンズ』
2008～9年
渡辺久信監督

※韓国
2010年


